Podziekowania

Wstep do drugiego wydania

1. WPROWADZENIE

O czym i dla kogo?

Czy bohater musi si¢ zmieniac?

Czym jest ,podejscie procesowe” do przemiany bobatera?
Procesowe narzedzia na filmowych przyktadach
Zadania

2. EKRANOWE ZYCIE BOHATERA JAKO PROCES
Czym jest Proces — Arnold Mindell i psychologia procesu
Snigce ciato, zwiastun ,ktopotéw”

Bohater w ogniu dwdch sit

Prawdziwy bohater

Niewidzialna historia

3. JAK ZOBACZYC NIEWIDZIALNA HISTORIE
Przemiana zewngtrzna czy wewngtrzna?

Na skraju psychozy — podazanie za snigcym ciatem
Polaryzacja procesowa — dwa bieguny silnika zmiany
Zadania

4. KIM BOHATER JEST, A KIM NIE JEST

Kiedy konflikt jest rozwojowy?

Kim bobater jest?

Kim bohater nie jest?

Inciting incident — pierwsze ,,.zderzenie” ze snigcym ciatem
Narzgdzie: ,, Jak tego doswiadczasz?”

Co bohater o sobie wie, a o czym nie ma pojecia?
Narzgdzie: procesowa tabelka

Kiedy bohater moze osiggngc swdj cel — Nowe Ja
Zadania
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5. POSTACI ZE SNU, FIGURY PROGOWE I KRYTYCY

Przestrzeni opowiadania jako pole walki psychicznych podosobowosci

Kto pomaga, a kto przeszkadza przemianie bohatera?
Postac ze snu — procesowy ,antagonista”

Figury progowe — paliwo dla I kulminacji

Krytycy — sprzymierzericy i wrogowie

Tryumf porazki
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6. SYGNALY SNIACEGO CIALA

Akt I — snigce ciato puka do drzwi

1 punkt zwrotny — pierwsza konfrontacja

Emocje — sygnaty snienia

Zadania

7. NIEWIDZIALNE PROGI - WIDZIALNE PRZESZKODY
Prég jako silnik przemiany bohatera

Pokonywanie progow — II punkt zwrotny i II kulminacja
Kiedy bohater i prdg sq ,silni” i ,,gorgcy’?

Struktura dramaturgiczna, czyli etapy przekraczania progéw
laniec na progu

Narzgdzie: ,, Jesli nie bohater, to kto mdgtby to zrobic?”
Zadania

8. BOHATER WIELOKANALOWY

Snigce ciato — doswiadczenie zmystowe

Obrazy — kanat wizualny (wzrokowy)

Dzwigki — kanat stuchowy

Choreografia, gestykulacja, inscenizacja — kanat ruchu
Ciato bohatera — kanat propriocepcji

Bliskie zwiqzki — kanat relacji

Dalsze otoczenie bohatera — kanat swiata
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Eskalacja snienia — zmiany kanatéw

Zadania

9. AMPLIFIKACJA - PROCESOWE BUDOWANIE NAPIECIA
Amplifikacja jako narzgdzie

Amplifikacja jako drogowskaz

10. MAPA 1 SZLAK PROCESU BOHATERA

Mapa Procesu — jak si¢ do tego zabrac?

Procesowe ,want” i procesowe ,need”

Procesowa mapa elementéw narracyjnych na przyktadzie Milczenia owiec
Glowne etapy szlaku na procesowej mapie

Paleta ., procesowych barw podstawowych”

Zadania

11. DOSWIADCZANIE PROCESU - PRZYKEADY NIEWIDZIALNYCH
HISTORII

Spézniony bunt nastolatka — Truman show
Malzeristwo to thriller — Okno na podwirze
Odgrza( pozgdanie — Oczy szeroko zamknigte

Jak tego doswiadczasz, Evelyn? — Wizystko wszedzie naraz
Jesli nie Jack, to kto mdgtby to zrobic? — Fight club
Eskalacja snienia — Dream scenario

Melodramat snigcych ciat — Matthias i Maxime
12. ,DROGA POWSTAJE, GDY IDZIESZ”
Progi w basniach i mitach

Kilka subiektywnych wwag

Jak opowiadac o narracjach

Streszczenia filméw
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